
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

16-oct 17-oct 18-oct 19-oct 20-oct

Entrée
Poireaux vinaigrette

(œuf dur en déco)

Jambon de pays et 

cornichons

Concombres à la crème et 

ciboulette
Sardines et Citron Salade de penne au pesto

Plat Sauté de bœuf aux oignons Cuisse de poulet aux figues
Sauté de porc sauce 

charcutière
Tarte au fromage

Filet de cabillaud sauce 

tomate

Garniture
Tortis 

Emmental râpé

Haricots verts saveur du 

soleil
Carottes vichy Salade verte Petits pois

Produit 
Laitier 
Portage

Camembert Cantal 
Tomme de Savoie

Beurre
Fromage blanc aux fruits Emmental

Dessert Fruit annuel Fruit annuel Gâteau au yaourt Raisins Ile flottante

Annexes

Innovation culinaire
Bœuf & veau 

Race à viande
Volaille 

MENUS DEJEUNER - Clubs Séniors 
Ville de Meudon

Déjeuner

Pain - Eau de source  - Vin - Lait 1/2 écrémé (goûter) - Commande épicerie - Ingrédients

  

  


